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Abstrak

Tanamanjahe(Zingiberofficinale)bisadimanfaatkansebagaiantibakteri,antioksidandan
bahanobatherbalataudibuatminuman.Rimpangjahemengandungminyakatsiridanoleoresin.
Zataktifdalam minyakatsiri,antaralain:shagaol,gingerol,zingerondanzat-zatantioksidan
alamilainnya.Sedangkanoleoresinyaitusalahsatusenyawakandunganjahesebagaipemberi
rasapedasdanpahit.Dalam beberapadecadeterakhir,jahe-jaheandipelajarisecaraektensif
dalam pengobatandiketahuimengandungberbagaisenyawabioaktifsepertitanin,flavonoid,
glikosida,minyakatsiri,furostanol,spirostanol,saponin,vitosterol,amida,danalkaloid.Sebagai
bahanobatherbal,jahememilikikhasiatsepertiobatbatuk,penghangatbadan,penambah
nafsumakan,danstaminatubuhrendah(sistem imun).

KataKunci:jahe,senyawakimiaaktif,kesehatan.

1.PENDAHULUAN

Diawaltahun 2020,mulaimerebak

adanya virus baru yaitu coronavirus dan

penyakitnya disebutCoronavirus disease

2019(Covid-19).Diketahui,asalmulavirus

ini berawal dari Wuhan, Tiongkok.

Ditemukan pada akhir Desember 2019,

sampaisaatinitelahdipastikanterdapat65

negara yang telah terjangkit virus ini

berdasarkandataWHOpertanggal1Maret

2020. Coronavirus merupakan keluarga

besarvirusyangmenyebabkanpenyakit

ringansampaiberat,seperticommoncold

ataupilekdanpenyakityangseriusseperti

MERS dan SARS.Penularan coronavirus

berawaldarihewankemanusia(zoonosis)

dan penularan darimanusia ke manusia

sangatterbatas.Namun,telahdikonfirmasi

bahwatransmisivirusinidapatmenulardari

manusiakemanusia(Yuliana,2020).

Menurutdata WHO pertanggal2

Maret 2020,jumlah penderita terinfeksi

Covid-19 mencapai 90.308 orang. Di

Indonesiasendiri,totalkasusterkonfirmasi
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Covid-19 telah mencapaiangka 135.123.

Virus ini sendiri menyerang sistem

pernapasan manusia dan dapat

menimbulkangejaladarimulaigejalaringan

hingga berat. Gejala umum yang

ditimbulkanolehvirusiniberupademam,

batukdan sulitbernapas(Yuliana,2020).

Virusinidisebarkan melaluitetesan atau

droplet ketika seorang yang terinfeksi

bersin ataubatuk.Untukitu,penggunaan

maskersaatberaktivitasdiluar

ruangan menjadi penting. Selain

menggunakanmasker,pencegahanvirusini

dapat dilakukan dengan meningkatkan

sistem kekebalan (imunitas) tubuh

sehinggatubuhlebihkuatterhadapbakteri

danviruspatogen.

Jahe merah (Zingiberofficinale var

rubrum)merupakansalahsatujenisunggul

tanamanrimpangjaheyangadadiIndonesia.

Jenisinimerupakanvarietasunggulkarena

memilikikandungan senyawa aktif yang

lebih tinggi dibandingkan varietas jahe

lainnya.JahemerahberasaldariAsiaPasifik

yangtersebardariIndiasampaiCina.Jahe

merah banyak digunakan sebagaibumbu,

bahanobattradisional,manisan,minuman

penyegar dan bahan komoditas ekspor

nonmigas (Friska dan Daryono, 2017).

Sebagaibumbu masakan,kandungan zat

gizidalam jahedapatmelengkapizat-zatgizi

padamenuutamadanmembantu

melancarkanprosespencernaan

(Ware,2017).

Jahe merah memiliki kandungan

minyakatsiri2.58–2.72% sehinggapaling

banyak digunakan dalam industri obat-

obatan (Aryanta,2019).Zataktif dalam

minyakatsiri,antaralain:shogaol,gingerol,

zingeron dan zat-zat antioksidan alami

lainnya.Keseluruhanzattersebutmemiliki

khasiat untuk mencegah dan mengobati

berbagaipenyakitdariyangringansampai

berat.Sebagaibahanobattradisional,jahe

dapatdigunakan secara tunggalataupun

dipadukandenganbahanobatherballainnya

yangmemilikifungsisalingmengaitkandan

melengkapi(Aryanta,2019).Jahe merah

merupakanbahanobatherbalyangaman,

efektif dan memilikikhasiatyang tinggi

untukkesehatan(Swari,2017:Hafida,2019).

Olehkarenaitu,salahsatucarauntuk

mencegah penyebaran virus ini yaitu

dengan mengkonsumsi minuman jahe

sebagaipenambahimuntubuhmanusia.

3.TAHAPANPENGABDIAN

Pandemi covid-19 saat ini sudah

menyebarhampirkeseluruhbagiandunia

termasuk negara Indonesia,diIndonesia

viruscovidiniberkembangpesat

dikarenakan masyarakat Indonesia

umumnyakurangnyapengetahuanuntuk
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menghentikanlajupertumbuhanviruscovid-

19.MahasiswaKKM 44UniversitasSultan

Ageng Tirtayasa, berusaha untuk

menghentikan laju pertumbuhan virus ini

salah satu caranya adalah dengan cara

meningkatkandayatahantubuhyangbisa

dilakukan dengan olah raga dan

mengkonsumsi makanan bergizi atau

meminum minuman herbal. Mahasiswa

KKM 44UniversitasSultanAgengTirtayasa

ini menyusun program kerja membuat

minuman herbal yang kemudian hasil

minumannya dibagikan kepada warga

kelurahanDeringoKulonKecamatan

Citangkil, Kota Cilegon. Kegiatan

pengabdianinidiawalidengan3tahapyaitu

perencanaan, dilanjutkan dengan

pelaksanaan, dan monitoring. Berikut

deskripsiuntukmasing-masinglangkah:

a. TahapanPerencanaan

Tahap Pertama yaitu pembuatan

minumanherbal.Pembuatanminuman

herbalyangdilakukanolehTim KKM

44UNTIRTA 2020 yang berjumlah50

botolberukuran 250 mililiter.Dana

yang digunakan merupakan dana

swasembadaolehparatim pengabdi.

Berikut bahan pembuatan minuman

herbalumtukmeningkatkandayatahan

tubuhmasyarakat:

1.Jahe
2.

Air

3.Gulaaren

b. TahapanPelaksanaan

TahapKeduauntuktahappelaksanaan

sebelumnya adalah melakukan

perizinanterlebihdahulukepadaketua

RT setempatuntuk membagi-bagikan

minumanherbal.Pembagianminuman

inidilakukanolehanggotaMahasiswa

Tim KKM 44 UNTIRTA kepada

masyarakatKelurahan Deringo Kulon.

Pemberian minuman kesehatan ini

dilaksanakan bertujuan untuk

mencegah penyebaran virus corona

denganmeningkatkanimunitastubuh.

egiatanpembagianminumanherbalini

direspon positif oleh warga sekitar.

Hasilpengabdianiniyaknimensterilkan

daerahdariviruscorona.

c. TahapanMonitoring

Tahap Ketiga, tahapan akhir

pengabdian inidilakukannya evaluasi

pelaksanaan kegiatan oleh tim KKM

UNTIRTA44dipemukimanRT09RW

3 KelurahanKampungDeringoKulon.

Hasildarimonitoringinibertujuanuntuk

memutusrantaipenularancovid

19 yang saatinipenularannyamasih

terjadi.Untuklebihoptimalmencegah,

memutus rantai penyebaran virus,

wargajugaharusmematuhiprotokol
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kesehatanagartidakterjangkitvirus

corona.

3.HASILDANPEMBAHASAN

Tanaman jahe termasuk keluarga

Zingiberaceaeyaitusuatutanamanrumput-

rumputantegakdenganketinggian30-75cm,

berdaunsempitmemanjangmenyerupaipita,

yangmemilikiukurankuranglebih15-23cm

dan lebarkurang lebih 2,5 cm,tersusun

teraturduabarisberseling,berwarnahijau

bunganya kuning kehijauan dengan bibir

bunga ungu gelap berbintik-bintik putih

kekuningan dan kepala sarinya berwarna

ungu.Akarnyayangbercabang-cabangdan

berbauharum,berwarnakuningataujingga

danberserat(Lamtiur,2015).

Rimpang jahe mengandung 2 jenis

komponenyaituvolatileoildannon-volatile

oil.Volatileoilbiasadisebutminyakatsiri

yangmerupakankomponenpemberiaroma

khaspada jahe yang larutdalam pelarut

organikdantidaklarutdalam air.Minyak

atsiri merupakan salah satu dari dua

komponenutamaminyakjahe.Jahekering

mengandungminyakatsiri1-3%,sedangkan

jahe segaryang tidak dikulitikandungan

minyakatsirilebihbanyakdarijahekering.

Kandunganminyakatsiriditentukanumur

panen dan jenis jahe.Pada umurpanen

muda,kandunganminyakatsirinyatinggi.

Sedangkanpadaumurtua,kandungannya

semakin menyusut meskipun daunya

semakinmenyengat.Zataktifdalam minyak

atsiri, antara lain: shogaol, gingerol,

zingeron dan zat-zat antioksidan alami

lainnya. Non-volatile oil biasa disebut

oleoresin salah satu senyawa kandungan

jahe yang sering diambil,dan komponen

pemberirasapedasdanpahit.Sifatpedas

tergantungdariumurpanen,semakintua

umurnyasemakinterasapedasdanpahit.

Oleoresin merupakan minyak berwarna

coklattuadanmengandungminyakatsiri15

-35% yang diekstraksidaribubuk jahe.

Kandungan oleoresin dapat menentukan

jenis jahe. Jahe rasa pedasnya tinggi,

sepertijaheemprit,mengandungoleoresin

yangtinggidanjenisjahebadak,rasapedas

kurangkarenakandunganoleoresinsedikit

(Lamtiur,2015).

Keluarga Zingiberaceae sering

digunakansebagaibahandalam jamu(obat

tradisional Indonesia). Dalam beberapa

dekade terakhir, jahe-jahean dipelajari

secaraektensifdalam pengobatandengan

teknik ilmiah dan diketahuimengandung

berbagaisenyawabioaktifsepertitanin,

flavonoid,glikosida,minyakatsiri,furostanol,

spirostanol, saponin, vitosterol, amida,

alkaloidtelahdiisolasidariberbagaibagian

tanamanadandianalisissecara
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farmakologi (Kent,Rahmadani,& Rusli,

2016).

Jahememilikibanyakmanfaatyaitu

sebagaiobat batuk,penghangat badan,

penambah nafsu makan,antibakteridan

antioksidan. Senyawa kimia aktif yang

terkandungdalam jahemerahyangbersifat

antioksidan adalah gingerol,beta-caroten,

capsaicin, asam caffeic, curcumin dan

salicilat.Antioksidanadalahzatyangdapat

melawandanmenghancurkanradikalbebas

yang berlebihan dan untuk perbaikan

oksidatif.Saatini,antioksidansintetiklebih

banyakdigunakandalam industrimakanan

dibanding antioksidan alami. Padahal

penggunaanantioksidanalamilebihaman

daripada antioksidan sintetik. Aktivitas

antioksidan tertinggi yang terkandung

dalam jahemerahyaituterletakpadabagian

rimpang(Ware,2017).

Secarailmiahjahemerahtelahditeliti

mampumeningkatkanaktivitassalahsatu

sel darah putih (leukosit). Hal ini

mendukung data empiris yang dipercaya

masyarakat bahwa jahe mempunyai

kemampuan sebagai antioksidan. Studi

yangdilakukanolehArdiansyah(2005)pada

masyarakatyangtelahdiberiminumanjahe

menunjukkan adanya perbaikan sistem

imun(kekebalantubuh).

Alternatif pemanfaatan kandungan

antioksidan dalam jahe merah dapat

dilakukandengancaramembuatminuman

kesehatan (jamu)karena zataktifdalam

minyakatsiriyangberupasenyawashogaol,

gingerol,zingerondanzat-zatantioksidan

alamilainnyatidaklarutdalam airsehingga

kandungannya tetap dapatdimanfaatkan

denganbaik.Dengancarainimasyarakat

dapat lebih mudah memanfaatkan

kandunganyangterdapatpadajahemerah

yaitu sebagai antioksidan di masa

pandemiccovid-19.

4.KESIMPULAN

1. Jahe bermanfaat untuk antibakteri,

antioksidan dan bahan obatherbal

sepertiobatbatuk,penghangatbadan,

dan penambah nafsu makan.

Terutama pada jahe merah baik

digunakansebagaiobatherbaldalam

terapi berbagai penyakit secara

tradisional,

bisa dipakai tersendiri atau

dikombinasikandenganbahanlainnya.

2. Khasiat ini disebabkan oleh

kandunganminyakatsiridengankimia

aktif dalam jahe yang bersifat

antioksidan yaitu zatgingerol,beta-

caroten, capsaicin, asam caffeic,

curcumindansalicilat.
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3. Pemanfaatan kandungan yang

terdapatpada jahe merah sebagai

antioksidan mampu memperbaiki

sistem imun (kekebalan tubuh)

masyarakatdimasapandemicCovid-

19.

UcapanterimaKasihpadapesertaKKM

UniversitasSultanAgengTirtayasakelompok65

tahun2020
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