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Abstrak  

 

Penelitian ini  dilatar belakangi dari fenomena lapangan yang ada di SMA Negeri 4 

Kota Jambi yang disebarkan kepada 42 siswa sebagai sampel, yang bertujuan untuk 

mengetahui tingkat komunikasi interpersonal orang tua siswa, mengetahui tingkat 

kepercayaan diri siswa, mengetahui hubungan komunikasi interpersonal dengan kepercayaan 

diri siswa. Metode penelitian menggunakan uji persentase, uji normalitas, lineariitas dan 

korelasi. Adapun hasil penelitian uji korelasi komunikasi interpersonal (X) berada pada 

klasifikasi tingkat tinggi sebesar 78,5%. dan kepercayaan diri (Y) berada pada klasifikasi 

tingkat tinggi sebesar 70,1%. Hasil uji korelasi sebesar 0,517 yang mana hasil r hitung > 0,05, 

sehingga Ha diterima Ho ditolak 

 

Kata Kunci: Komunikasi Interpersonal, Kepercayaan Diri. 

 

ALbstralck  

This resealrch is balsed on field phenomenal alt SMA L Negeri 4 Jalmbi City which wals 

distributed to 42 students als al salmple, which alims to determine the level of interpersonall 

communicaltion between palrents of students, determine the level of student self-confidence, 

alnd determine the relaltionship between interpersonall communicaltion alnd student self-

confidence. The resealrch method uses percentalge tests, normallity tests, linealrity alnd 

correlaltion. The resealrch results of the interpersonall communicaltion correlaltion test (X) alre 

alt al high level of clalssificaltion alt 78.5%. alnd self-confidence (Y) is alt al high level 

clalssifica ltion of 70.1%. The correlaltion test result is 0.517, where the callculalted r result is > 

0.05, so Hal is alccepted, Ho is rejected. 

 

Keywords: Interpersona ll Communicaltion, Self-Confidence. 

 

PENDALHULUALN  

Ma lnusia l salnga lt memerlukaln relalsi alnta lr 

malnusia l ya lng ha lrmonis. Keha lrmonisaln 

tersebut salla lh sa ltunya l da lla lm dibalngun 

denga ln komunika lsi, dimalna l dalla lm 

hubunga ln ini terda lpalt pesa ln-pesa ln ya lng 

perlu dimalknali untuk mendalpa ltkaln 

perlalkua ln ya lng bisa l membalngun 

kehalrmonisa ln Ma lnusia l memiliki 

keterbaltalsa ln da llalm menga ltalsi keterbaltalsa ln 

tersebut malnusia l ha lrus membalngun 

hubunga ln denga ln ora lng la lin. Hubunga ln 
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ya lng ba lik muncul denga ln membukal  diri  

kepalda l  ora lng la lin.  (Liliweri, 2015)  

menyebutka ln  membukal diri a lda llalh a lwa ll 

da lri kontalk interpribaldi, relalsi pertalmal 

ya lng menghubungka ln seseora lng denga ln 

ora lng la lin. Membalngun hubunga ln da ln 

interalksi tidalk terlepals da lri kegialtaln 

komunikalsi. (Yulianti, 2023) menjelalska ln 

komunikalsi alda llalh proses interalksi 

seseora lng denga ln ora lng la lin ya lng 

bertujualn untuk membalngun kebersa lma laln, 

mencalpali tujualn bersalma l, daln sa lling 

memalhalmi sa ltu salmal la lin. Komunikalsi 

ya lng efektif a lda llalh komunikalsi ya lng 

bertujualn untuk menya lmpa likaln sua ltu 

malkna l ya lng identik a ltalu serupa l denga ln 

malkna l ya lng dima lksud oleh komunikaltor 

a lrti Lua ls (Ra lhma lwa lti dallalm Yulialnti 

2023) 

Kelua lrga l merupa lkaln lingkunga ln 

pertalmal da ln terpenting ba lgi a lna lk. Ha ll ini 

dikalrena lkaln kelualrga l merupa lkaln 

lingkunga ln ya lng dikena ll oleh alna lk terlebih 

da lhulu sebelum mengena ll lingkunga ln 

sekolalh da ln malsya lra lka lt. Sebalga li 

lingkunga ln uta lma l tumbuh kembalng a lna lk, 

peraln ora lng tua l dalla lm membentuk 

perilalku alna lk sa lnga ltla lh penting. Oleh 

ka lrenal itu, komunikalsi sa lnga lt penting 

da llalm sebualh kelua lrga l. Dikalrena lkaln 

Komunika lsi  da lpa lt membalwa l  perubalhaln  

kepalda l  setialp individu (Yulianti, 2023). 

Terutalmal untuk mempereralt hubungaln 

a lntalra l oralng tua l daln a lnalk. ALda l berbalga li 

malca lm komunikalsi sa llalh sa ltunyal 

komunikalsi interpersonall.  

Komunika lsi interpersonall dalpa lt 

didefinisikaln seba lga li calra l bertuka lr 

informalsi ba lik seca lral verba ll malupun 

nonverba ll a lntalra l dual ora lng a lta lu lebih 

da llalm membentuk sua ltu hubunga ln timba ll 

ba llik. Kehalrmonisa ln dallalm kelualrga l sa llalh 

sa ltunya l di ba lngun mela llui komunikalsi daln 

interalksi. Kelua lrga l ya lng ha lrmonis a lka ln 

membentuknya l lingkunga ln ya lng kondusif 

ba lgi perkembalnga ln a lna lk. Menurut 

(Jallalludin, 2015) komunikalsi Interpersona ll 

dinya lta lkaln efektif a lpalbilal pertemualn 

komunikalsi menunjukkaln ha ll ya lng 

menyena lngka ln ba lgu komunika ln. 

ALda l beberalpa l a lspek komunikalsi 

interpersonall Menurut DeVito (dalla lm 

Dya ltmika l, 2021: 49-50) a lga lr komunikalsi 

interpersonall malmpu melalngka lh denga ln 

efektif ya litu berfikir positif, keterbukalaln, 

dukunga ln, keseta lra la ln da ln empalti. 

Komunika lsi interpersonall ya lng efektif 

da lpalt menciptalka ln kebersalma la ln, daln 

kehalrmonisa ln hubunga ln a lnta lr ma lnusia l. 

Denga ln begitu alka ln timbul ra lsa l salling 

percalya l sa ltu sa lma l la lin, sa lling mendukung, 

berempalti, serta l terciptalnya l a lura l positif 

a lntalra l pengirim daln penerimal pesaln 

(Ba lda lwi, 2021) 

Pa lda l usial remalja l ini bialsa lnya l a lna lk 

dihalda lpi oleh talnta lnga ln-ta lnta lnga ln seba lga li 

proses da lla lm membentuk kalra lkter dalla lm 

dirinya l. Menurut ALngelis, 2003 da lla lm 

(Dewi et all., 2013). Proses pembentukaln 

kepercalya la ln diri ya lng perta lmal alda llalh 

terbentuknya l kepribaldialn sesua li dengaln 

talha lp perkembalnga lnnya l, ya lng kedual 

pemalha lmaln terhalda lp kelebihaln daln 

kekuralnga ln da lla lm dirinya l, ya lng ketigal 

ya litu melallui penga llalmaln-penga lla lmaln 

ya lng telalh dila llui daln ya lng tera lkhir 

keya lkina ln daln tekald dalla lm melalkukaln 

sesua ltu a lga lr tujua ln hidupnya l terca lpa li. 

Menurut (Mildalwa lni, 2014) a lspek-a lspek 

da llalm kepercalya la ln diri a ldalla lh keya lkina ln, 

optimis, objektif , bertalnggung ja lwa lb, 

ra lsionall da ln reallistis. 

Pa lda l malsa l perkembalnga ln diusia l 

remaljal, a lna lk sering ka lli bertalnya l-ta lnya l a lpal 

kemalmpualn ya lng ia l miliki. Ma lnusial 

memiliki potensi tersembunyi da lla lm 

dirinya l ya lng sering ka lli tidalk diketalhui 

oleh ma lnusial itu sendiri nalmun sering 

diketalhui oleh oralng la lin a ltalu ma lnusial 

memiliki ralsa l ketidalk-perca lya la ln terha ldalp 

kemalmpualn pa lda l dirinya l sehinggal 

membutuhkaln ora lng la lin da lla lm 

menumbuhkaln kepercalya la ln tersebut, sallalh 

sa ltu calra l ya lng ha lrus ia l tempuh alda llalh 

denga ln membukal diri palda l oralng la lin a lga lr 

ora lng la lin juga l da lpa lt mengetalhui da ln bisal 

mengungka lpka ln kema lmpualn ya lng 

dimilikinya l. Tida lk sedikit remalja l ya lng 

meralsa l kuralng perca lya l diri ba lik dalla lm 
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bentuk fisik, IQ, malupun kemalmpualn 

da llalm sualtu hall tertentu ya lng ora lng miliki 

na lmun dalpa lt tidalk ial miliki. Kepercalya la ln 

diri remalja l ini dalpa lt dipenga lruhi oleh 

beberalpa l fa lktor, sa llalh sa ltunya l a lda lla lh polal 

a lsuh ora lng tua l.  

Menurut Jhon M. Ortiz dalla lm 

(Talnjung & ALmelial, 2017) percalya l diri 

a ldalla lh percalya l a lka ln kemalmpualn sendiri 

da ln malmpu menga lndallka ln diri sendiri. 

(Ha lsma liny, 2014) menjelalska ln seseoralng 

ya lng mera lsa l a lmaln da ln percalya l diri 

disebalbka ln ka lrenal ba lnya lk bersika lp positif 

terhalda lp dirinya l sendiri daln da lpa lt 

menerimal da ln juga l balnya lk bersika lp positif 

terhalda lp ora lng la lin, seda lngka ln ora lng 

denga ln penerimala ln diri rendalg meralsal 

tidalk a lma ln terhalda lp keba likaln, meralsal 

tidalk a lmaln terhalda lp ora lng la lin, seca lral 

psikologis da ln bermusuhaln kepalda l oralng 

lalin. 

Seda lngka ln menurut Talylor dkk 

(Suda lrdjo daln purnalma lningsih, 2003: 69) 

menya lta lka ln ba lhwa l ora lng ya lng perca lyal 

diri memiliki sikalp positif terhaldalp diri 

sendiri. Seca lral logis, ora lng ya lng memiliki 

tinga lka lt keperca lya la ln diri ya lng tinggi a lkaln 

lebih mudalh untuk mencalpa li tujualn ya lng 

diinginka ln seballiknya l, ora lng ya lng 

memiliki tingka lt keperca lya la ln diri ya lng 

rendalh memiliki halmba ltaln dalla lm 

mencalpali tujualn ya lng diinginka ln. 

(Talnjung & ALmelia l, 2017) menjelalska ln 

ciri-ciri oralng ya lng perca lya l diri alnta lral 

lalin: Sela llu bersika lp tenalng da lla lm 

melalkukaln sesua ltu, memiliki kemalmpualn 

da ln kompetensi ya lng mema ldali, ma lmpu 

menetrallisa lsi ketega lnga ln ya lng muncul di 

da llalm berbalga li situa lsi, ma lmpu 

menyesua lika ln diri daln berkomunikalsi di 

berbalga li situa lsi da ln lalin seba lga linya l. 

Berda lsa lrka ln fenomenal ya lng 

ditemukaln di SMAL Negeri 4 Kota l Jalmbi 

denga ln melalkuka ln wa lwa lncalra l kepaldal 

guru BK da ln wa lli kelals X Fa lse E 

mengena li kepercalya la ln diri siswa l. Guru 

BK da ln wa lli kelals menga lta lka ln balhwal 

tingka lt kepercalya la ln diri siswa l kelals X 

SMAL Negeri 4 Kota l Jalmbi berbedal-beda l, 

dimalna l  alda l bebera lpal siswa l ya lng memiliki 

tingka lt kepercalya la ln ya lng renda lh nalmun 

a ldal juga l ya lng tinggi. Siswa l ya lng memiliki 

tingka lt kepercalya la ln diri ya lng rendalh 

seperti kuralng ya lkin a lta ls kemalmpua ln ya lng 

dimiliki oleh siswa l, dimalna l siswa l tersebut 

talkut sa llalh a ltals tuga ls ya lng dikerjalka lnnya l, 

mallu ketikal disuruh ma lju oleh guru untuk 

mengerjalka ln soa ll dipalpa ln tulis, siswal 

sering dia lm sa la lt proses belalja lr, kemudialn 

siswa l sering seka lli talkut untuk menjalwa lb 

pertalnya la ln da lri guru dikalrenalka ln meralsal 

jalwa lba lnnya l sa lla lh sehinnggal 

mengurungka ln nia ltnya l untuk menjalwal 

pertalnya la ln da lri guru. 

ALda lnya l siswa l kura lng optimis ya lkni 

jikal menga lla lmi sualtu malsa lla lh mudalh 

menyera lh denga ln perma lsa lla lhaln tersebut 

da ln tidalk malu berusalha l, sulit menerimal 

kekuralnga ln ya lng a lda l pa lda l dirinya l, 

kura lngnya l moriva lsi untuk belalja lr. 

Terkalda lng siswa l kura lng bertalnggunng 

jalwa lb da llalm belaljalr seperti tidalk 

mengerjalka ln tuga ls da ln sering terla lmba lr 

untuk mengumpulkaln tuga ls ya lng diberikaln 

oleh guru da lri walktu ya lng suda lh 

ditentukaln da ln ha ll tersebut. alkaln 

berpenga lruh terhaldalp nilali alng a lka ln 

diperolehnya l. ALda lnya l siswa l ya lng kura lng 

memliki pikira ln ralsiona ll seperi kuralng bisal 

menerimal konsekuensi a ltals sesua ltu ya lng 

telalh diputuskaln da ln dilalkuka ln da ln siswal 

tidalk memperkira lkaln resiko alpal sa ljal ya lng 

bisa l terjaldi jikal siswa l pela lkukaln perbualtaln 

ya lng dilalkuka lnnya l seperti siswa l tidalk 

mengerjalka ln tuga l, dimalna l siswa l tersebut 

tidalk memikirkaln da ln memperkiralka ln a lpal 

ya lng terjaldi jikal tidalk mengerja lkaln tuga ls. 

Da lri walwa lnca lral denga ln wa lli kelals peneliti 

menyimpulka ln ba lhwa l kepercalya la ln diri 

siswa l dipenga lruhi oleh beberalpa l fa lktor 

sa llalh sa ltunya l fa lktor da lri hubunga ln a lnta lral 

ora lng tua l da ln alna lk. 

Berda lsa lrka ln malsa lla lh di altals ma lkal 

peneliti tertalrik untuk meneliti malsa llalh 

ya lng telalh peniliti palpalrka ln dilalta lr 

belalka lng ya litu denga ln judul “Hubunga ln 

Komunika lsi interpersonall denga ln 

Keperca lya la ln Diri Siswa l di SMAL Negeri 4 

Kota l Ja lmbi”. 

Berda lsa lrka ln ura lia ln dialta ls, tujualn pa lda l 

penelitialn ini ya litu Untuk mengetalhui 

hubunga ln komunika lsi interpersona ll 
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denga ln kepercalya la ln diri siswa l kelals X 

SMAL Negeri 4 Kota l Jalmbi.  

Hipotesis pa lda l penelitialn ini a lda llalh 

terdapat hubungaln a lntalra l komunikalsi 

interpersonall denga ln kepercalya la ln   diri 

siswa l. 

 

METODE  

Metode penelitaln ya lng diguna lka ln 

da llalm penelitaln ini alda llalh  pendekaltaln 

kua lntitaltif. Sutjal (2017: 62) menjelalska ln 

ba lhwa l penelitialn kua lntitaltif bialsa lnyal 

menguji teori, mengguna lka ln instrumen 

(a lngket), mengolalh dalta l berdalsa lrkaln 

a lngka l-a lngka l a lta lu penjumla lhaln untuk 

menga lmbil kesimpulaln seca lral deduktif 

a ltalu da lri umum ke khusus. Dalla lm 

penelitialn ini termalsuk jenis penelitialn 

korelalsi. 

Popula lsi da llalm penelitialn ini 

a ldalla lh komunika lsi oralng tua l daln 

kepercalya la ln diri siswal kelals X di SMAL 

Negeri 4 Kota l Ja lmbi ya lng berjumlalh 431 

ora lng siswa l. Penelitialn ini mengguna lka ln 

teknik  Purposive Salmpling denga ln jumlalh 

sa lmpel 42 siswal. 

Teknik daln a llalt pengumpulaln daltal 

merupalka ln calra l talng diguna lka ln untuk 

menghimpun dalta l dalri lalpa lnga ln (Sutja l, 

2017:73):   observa lsi, wa lwa lnca lral, daln 

kuesioner altalu a lngket. 

Pa lda l peneitialn ini mengguna lka ln 

teknik alnallisis da ltal, ya litu: 

 Uji persenntalse 

Uji persentalse diguna lka ln untuk melihalt 

besa lr kecilnya l frekuensi da lri ja lwa lbaln 

responden. Sudjal, ddk. (2017: 103) 

menjelalska ln ba lhwa l, persentalse bisal 

dihitung denga ln mengguna lka ln rumus 

ya litu: 

P = 
Σ 𝑓𝑏

Σ 𝑛 (𝑖)(𝑏𝑖)
 × 100% 

Ketera lnga ln : 

P = Presenta lse ya lng dihitung 

fb =  Jumlalh bobot da lri frekuensi da ltal 

ya lng diperoleh 

n = Ba lnya lk da lta l/ subjek 

i = Ba lnya lknya l item/ soa ll 

bi = Bobot idea 

 

Talbel 1 Kriterial Penalfsiraln Persentalse 

No Persentalse Tingka lta ln 

1 89-100 Sa lnga lt 

Tinggi 

2 60-88 Tinggi 

3 41-59 Seda lng 

4 12-40 Rendalh 

5 <12 Sa lnga lt 

Rendalh 

 

 Uji Normallitals 

Uji normallitals dilalkuka ln untuk 

mendalpa ltkaln kepalstia ln alpa lka lh daltal 

mempralsya lra ltka ln distribusi norma ll 

sehingga l da lpalt ditetalpka ln dallalm teknik 

sta ltistik. Uji normallitals penelitialn ini 

mengguna lka ln a lla lt uji alta lu sa lmpel 

Kolomogorov Smirnov (K-S), dihitung 

denga ln ba lntua ln SPSS Sta ltistik 25 uji (K-S) 

ini meneta lpkaln a lpa lkalh skor-skor da lla lm 

sa lmpel dalpa lt dialngga lp bera lsa ll da lri 

populalsi ya lng sa lma l denga ln distribusi 

teoritis tertentu. 

 Uji Linealritals 

Uji Linea lritals sesungguhnya l a lda llalh 

untuk menga lnallisis a lpalka lh kedual va lria lbel 

memiliki keterkalitaln ya lng sea lra lh altalu 

tidalk. Kedua l da ltal dika ltalka ln linealr a lpalbilal 

penalmba lhaln pa lda l va lria lbel X a lkaln 

menyeba lbka ln perubalha ln ya lng konsta ln daln 

sea lralh pa lda l va lria lbel Y (Sutja l, dkk, 2017: 

216). 

 Uji Hipotesis 

Hipotesis da lpa lt dialrtikaln seba lga li 

jalwa lba ln tentaltif terhalda lp sesualtu malsa llalh 

penelitialn ya lng kebena lra lnnya l ha lrus diuji 

secalra l empiris. Hipotesis dilalkuka ln untuk 

menghitung korela lsi va lria lbel X da ln Y 

da llalm penilalia ln ini mengguna lka ln rumus 

product moment denga ln formulal menurut 

(Sutjal, 2017) seba lga li berikut : 

𝑟𝑥𝑦 = 
𝑛∑XY−(∑X)(∑Y)

 

√[𝑛 ∑𝑥2−(∑𝑥)2] 𝑛 ∑𝑌2−(∑𝑌)2]
 

Ketera lnga ln : 

Rxy = korela lsi ya lng dica lri 

n = Jumlalh Responden 

∑x = jumlalh skor ya lng diperoleh da lri Vx 

∑y = jumlalh skor ya lng diperoleh da lri Vy 

∑𝑥2 = Jumlalh kua ldra lt setialp skor Vx 
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∑𝑦2 = Jumlalh kua ldralt setialp skor Vy 

XY = Perka llialn a lntalra l X da ln Y 

 

Talbel 2 Kriterial penalfsiraln korelalsi 

No. Korelalsi Penalfsiraln 

1. 0,00 - 0,20 Korela lsi kecil : 

hubunga ln ha lmpir 

da lpalt dialba lika ln 

2. 0,21 – 0,40 Korela lsi renda lh : 

hubunga ln jelals tetalpi 

kecil  

3. 0,41 – 0,70 Korela lsi seda lng : 

hubunga ln memalda li 

4. 0,71 – 0,90 Korela lsi tinggi : 

hubunga ln besa lr 

5. 0,91 – 1,00 Korela lsi sa lnga lt tinggi : 

hubunga ln sa lnga lt eralt 

 

HALSIL DALN PEMBALHALSALN  
A. Deskripsi Da lta l 

1. Deskripsi Komunikalsi Interpersonall 
Penyeba lra ln alngket va lria lbel 

komunikalsi interpersonall diberikaln ke 42 

responden. Jumlalh pernya lta laln a lngket 

seba lnya lk 22 item.  

Talbel 3 Persentalse Per Indikalkaltor 

 
 

Ha lsil ta lbel di alta ls diketalhui balhwa l 

tingka lt komunikalsi intepersonall ora lng tual 

siswa l SMALN 4 Kota l Ja lmbi secalral 

keseluruhaln bera ldal pa lda l tingka lt “Tinggi” 

denga ln persentalse 78,5%. Kemudialn, 

a lnallisis da ltal terlihalt ba lhwa l indikaltor 

berpikir positif beralda l pa ldal tingka lt tinggi 

sebesa lr 87,7%, sedalngka ln pa lda l indikaltor 

keterbukalaln beralda l pa ldal tingka lt tinggi 

sebesa lr 74,3%, persenta lse pa ldal indika ltor 

dukunga ln bera lda l palda l tingka lt tinggi 

sebesa lr 81,4%, untuk indikaltor 

bertalnggung ja lwa lb bera lda l pa lda l tingka lt 

tinggi sebesa lr 75,9% daln persenta lse paldal 

indicaltor ralsiona ll beralda l pa lda l tingka lt 

tinggi sebesa lr 78,2%. 

2. Deskripsi Kepercalyalaln Diri 

Penyeba lra ln alngket va lria lbel 

kepercalya la ln diri diberikaln ke 42 

responden. Jumlalh pernya lta laln a lngket 

kepercalya la ln diri sebalnya lk 21 item. 

Kemudia ln da ltal a lngket tersebut di ralngkum 

pa ldal ta lbel berikut: 

 

Ta lbel 4 Persenta lse Per Indikalkaltor 

 
 

Talbel di alta ls diketalhui ba lhwa l tingka lt 

kepercalya la ln diri siswa l SMALN 4 Kotal 

Jalmbi beraldal pa lda l tingkalt “tinggi” denga ln 

persentalse 70,1%. Kemudia ln, alna llisis daltal 

terlihalt pa lda l indicaltor keya lkina ln bera ldal 

pa ldal tingka lt tinggi sebesa lr 64,2%, 

seda lngka ln indicaltor optimis sebesa lr 

75,8%, indikaltor obyektif beralda l pa ldal 

tingka lt tinggi sebesa lr 75,5%, indikaltor 

bertalnggung ja lwa lb bera lda l pa lda l tingka lt 

tinggi denga ln persenta lse sebesa lr 61,6% 

da ln untuk persentalse pa lda l indikaltor 

ra lsionall sebesalr 73,1% denga ln tingka lt 

tinggi. 

 

B. Halsil Penelitia ln 

1. Uji Normallitals 

Talbel 5 Output SPSS Uji Norma llitals 

 
Da lri talbel di alta ls halsil output SPSS 

diketalhui balhwa l tingka lt signifikaln 

a lsyimtorik kedual va lria lbel alda llalh 0,703. 

Sesua li denga ln kriterial ya lng telalh 

No Indikator Ideal Max Min ∑ Mean % Ket

1 Berpikir Positif (3) 15 15 10 553 13,1 87,7 Tinggi

2 Keterbukaan (6) 30 30 12 937 22,3 74,3 Tinggi

3 Dukungan (5) 25 20 11 684 16,2 81,4 Tinggi

4 Kesetaraan (5) 25 25 9 797 14,8 75,9 Tinggi

5 Empati (4) 20 20 9 657 15,6 78,2 Tinggi

115 110 51 3628 16,4 78,5 TinggiJumlah

No Indikator Ideal Max Min ∑ Mean % Ket

1 Kayakinan (5) 25 22 5 675 16 64,2 Tinggi

2 Optimis (5) 25 25 13 796 18,9 75,8 Tinggi

3 Obyektif (3) 15 15 5 482 11,4 75,5 Tinggi

4 Bertanggung Jawab (4) 20 18 1 618 12,2 61,6 Tinggi

5 Rasional (4) 20 19 9 626 14,9 74 Tinggi

100 99 33 3197 14,6 70,1 TinggiJumlah

Unstandardized Residual

42

Mean 0,0000000

Std. Deviation 816,260,371

Absolute 0,109

Positive 0,068

Negative -0,109

0,705

0,703

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

 

N

Normal 

Parameters(a,b)

Most Extreme 

Differences
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dipalpa lrka ln, disimpulkaln nilali residua ll 

berdistribusi normall ka lrena l 0,703 > 0,05. 

 

2. Uji Linealr 

Ta lbel 6 Output SPSS Uji Linealr 

 
Ha lsil output a lnallisis da ltal diperoleh 

nilali sig linealrity ya litu 0,000. ALrtinyal 

0,000 < 0,05, sesua li denga ln kriterial ma lkal 

da lri halsil tersebut menunjukkaln terdalpa lt 

hubunga ln ya lng linealr alnta lra l va lrialbel 

komunikalsi interpersonall dengaln 

kepercalya la ln diri siswa l. 

 
3. Uji Korela lsi 

Ha lsil output, diperoleh komunikalsi 

interpersonall denga ln keperca lya la ln diri 

terdalpa lt koefisien korelalsi sebesa lr 0,517 

denga ln sig 0,000. Ha lsil mendalpa ltkaln 

ba lhwa l terdalpalt hubunga ln ya lng positif 

a lntalra l komunika lsi interpersonall dengaln 

kepercalya la ln diri dengaln korelalsi sedalng 

(hubungaln yalng memaldali), dika lrena lkaln 

nilali r  hitung da lri halsil uji korelalsi bera ldal 

pa ldal rentalng nila li koefisien korelalsi alda llalh 

0,41-0,70. 

 

Talbel 7 Output SPSS Uji Korelalsi 

 

C. Pembalhalsa ln Halsil Penelitia ln 

Penelitialn ini membalha ls tentalng 

hubunga ln a lntalra l komunikalsi interpersona ll 

denga ln kepercalya la ln diri siswa l dalla lm 

proses belalja lr SMAL Negeri 4 Kota l Jalmbi 

denga ln rumusa ln ma lsa llalh seba lga li berikut: 

ALpa lka lh terdalpa lt hubunga ln alnta lral 

komunikalsi interpersonall dengaln 

kepercalya la ln diri siswal di kelals X SMAL 

Negeri 4 Kota l Jalmbi. 

 

1. Komunika lsi Interpersonall 

ALda lpun ha lsil penelitialn 

menunjukkaln ba lhwa l va lria lbel komunikalsi 

interpersonall (X) beraldal pa lda l klalsifikalsi 

tingka lt tinggi denga ln persentalse 78,5%. 

Prokra lstinalsi a lka ldemik terdiri dalri 5 

indikaltor denga ln tingka lt persentalse daln 

klalsifika lsi berbedal, indikaltor berpikir 

positif bera ldal pa lda l tingkalt tinggi sebesa lr 

87,7%, palda l indikaltor keterbukala ln beraldal 

di tingka lt tinggi sebesa lr 74,3%, persenta lse 

pa ldal indika ltor dukunga ln beralda l pa ldal 

tingka lt tinggi sebesa lr 81,4%, untuk 

indikaltor bertalnggung ja lwa lb bera ldal pa ldal 

tingka lt tinggi sebesa lr 75,9% daln 

persentalse pa lda l indicaltor ra lsionall bera ldal 

pa ldal tingka lt tinggi sebesa lr 78,2%. 

Sa llalh sa ltu calra l meningka ltkaln 

kehalrmonisa ln ya litu melallui interalksi daln 

komunikalsi, denga ln terjallinnya l hubunga ln 

tersebut terdalpa lt alma lnalt a ltalu na lseha lt ya lng 

perlu diterjemalhka ln guna l mendalpa ltkaln 

ka lidalh-ka lida lh ya lng bisa l membalngun 

kehalrmonisa ln. Trenholm daln Jensen dalla lm 

(Liliweri, 2015) komunika lsi interpersona ll 

menga lcu pa ldal komunika lsi pa lsa lnga ln 

dimalna l a ldal dua l individu ya lng berba lgi 

peraln seba lga li pengirim da ln penerima l, 

kemudialn menjaldi terhubung melallui 

a lktifitals da ln sa lling menciptalka ln malkna l. 

Menurut DeVito (dallalm Dya ltmikal, 2021: 

49-50) a lga lr komunika lsi interpersona ll 

malmpu melalngka lh denga ln efektif denga ln 
calra l berfikir positif, keteruka laln, dukunga ln, 

kesetalra laln da ln empalti. Secalra l umum 

komunikalsi interpersonall oralng tua l siswal 

SMAL Negeri 4 Kota l Jalmbi berdal pa ldal 

tingka lt tinggi denga ln persenta lse sebesa lr 

78,5% ya lng bera lrti komunikalsi ya lng telalh 

Sum of 

Square

s

df
Mean 

Square
F Sig.

(Combined

)

3.186,97

6
27 118,036 3,045 0,016

Linearity 997,891 1 997,891 25,744 0,000

Deviation 

from 

Linearity

2.189,08

5
26 84,196 2,172 0,066

542,667 14 38,762

3.729,64

3
41

ANOVA Table

 

Kepercaya

an Diri * 

Komunika

si 

Interperso

n

Between 

Groups

Within Groups

Total

Komunikasi 

Interperson

Kepercayaa

n Diri

Pearson 

Correlation
1 .517(**)

Sig. (2-tailed) 0,000

N 42 42

Pearson 

Correlation
.517(**) 1

Sig. (2-tailed) 0,000

N 42 42

Correlations

 

Komunikasi 

Interperson

Kepercayaan 

Diri

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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a ldal suda lh terja llin denga ln balgus da ln bisal 

lebih ditingka ltkaln lalgi. 

 

2. Kepercalyalaln Diri 

ALda lpun ha lsil penelitialn menunjukkaln 

ba lhwa l va lria lble kepercalya la ln diri (Y) 

beralda l pa lda l kla lsifikalsi tingka lt tinggi 

denga ln persentalse denga ln persenta lse 

70,1%. Keperca lya la ln diri terdiridalri 5 

indikaltor denga ln tingka lt persentalse daln 

klalsifika lsi berbedal, indicaltor keya lkina ln 

beralda l palda l kaltegori tinggi sebesa lr 64,2%, 

seda lngka ln indicaltor optimis sebesa lr 

75,8%, indikaltor obyektif beralda l pa ldal 

ka ltegori tinggi sebesa lr 75,5%, indika ltor 

bertalnggung ja lwa lb beralda l palda l ka ltegori 

tinggi denga ln persenta lse sebesa lr 61,6% 

da ln untuk persentalse pa lda l indikaltor 

ra lsionall sebesa lr 73,1% denga ln ka ltegori 

tinggi. 

Keperca lya la ln diri a lda llalh sua ltu a lspek 

penting da llalm kehidupaln priba ldi 

seseora lng. Pa lda l kenya lta la lnnya l setia lp oralng 

memiliki ra lsa l percalya l diri. Na lmun, a ldal 

beberalpa l ora lng ya lng ma lsih meralsa l tidalk 

percalya l diri alka ln kemalmpua ln paldal 

dirinya l. Menurut Jhon M. Ortiz (2002: 

114) da llalm (Talnjung & ALmelial, 2017) 

percalya l diri a ldalla lh percalya l a lka ln 

kemalmpualn sendiri daln ma lmpu 

menga lnda llkaln diri sendiri.  Menurut 

(Dewi et all., 2013) ra lsa l percalya l diri 

merupalka ln sua ltu keya lkina ln terhaldalp 

sega lla l alspek ya lng dimiliki daln keya lkina ln 

tersebut membualtnya l mera lsa l malmpu 

untuk bisal mencalpa li berbalga li tujualn dalla lm 

hidupnya l. ALda l beberalpa l a lspek ya lng 

menalnda li      seseoralng ya lng memilki ralsal 

percalya l diri menurut (Mildalwa lni, 2014) 

ya litu keya lkina ln a lka ln kemalpualn diri, 

optimis, objektif, bertalnggung ja lwa lb, daln 

ra lsionall. Secalra l umum kepercalya la ln diri 

siswa l SMAL Negeri 4 Kota l Jalmbi berdal 

pa ldal tingka lt tinggi denga ln persenta lse 

sebesa lr 70,1% ya lng bera lrti kepercalya la ln 

diri ya lng dimiliki oleh siswa l suda lh balgus 

da ln ha ll tersebut bisal ditingka ltkaln la lgi a lga lr 

lebih balik.  

 

 

3. Hubungaln a lntalral komunikalsi 

interpersonall denga ln kepercalyalaln 

diri siswal 

Va lrialbel komunikalsi interpersonall 

denga ln kepercalya la ln diri a lialwa l di SMAL 

Negeri 4 Kota l Jalmbi memiliki hubungaln 

ya lng bera ldal pa ldal rentalng nilali koefisien 

korelalsi a lda llalh 0,41-0,70 a lta lu korelalsi 

seda lng (hubunga ln ya lng mema lda li). 

Berda lsa lrka ln halsil koefisien korelalsi 

sebesa lr 0,517, malka l penelitialn ini 

menunjukkaln ba lhwa l hubunga ln a lnta lral 

komunikalsi interpersonall dengaln 

kepercalya la ln diri siswa l dalla lm proses 

belaljalr sebesa lr 0,517.  

Ma lka l da lpa lt dibuktikaln ba lhwa l 

komunikalsi interpersonall oralng tua l siswal 

memiliki hubunga ln denga ln kepercalya la ln 

diri ya lng dimiliki oleh siswal. Semalkin 

tinggi komunika lsi interpersonall ora lng tual 

malka l semalkin tinggi pulal kepercalya la ln diri 

siswa l sa la lt proses belaljalr. Secalra l logis, 

ora lng ya lng memiliki tinga lka lt kepercalya la ln 

diri ya lng tinggi a lka ln lebih mudalh untuk 

mencalpali tujualn ya lng diinginka ln 

seba lliknya l, ora lng ya lng memiliki tingka lt 

kepercalya la ln diri ya lng renda lh memiliki 

ha lmbaltaln da llalm mencalpali tujualn ya lng 

diinginka ln.  

Seseora lng ya lng mera lsa l alma ln daln 

percalya l diri disebalbka ln kalrenal ba lnya lk 

bersikalp positif terha ldalp dirinya l sendiri 

da ln dalpa lt menerimal da ln juga l ba lnya lk 

bersikalp positif terhalda lp ora lng la lin, 

seda lngka ln ora lng denga ln penerimala ln diri 

rendalg mera lsa l tida lk almaln terhaldalp 

kebalika ln, meralsa l tida lk a lmaln terha ldalp 

ora lng la lin, secalral psikologis da ln 

bermusuhaln kepa ldal ora lng la lin (Ha lsma liny, 

2014). Seda lngka ln menurut Talylor dkk 

(Suda lrdjo daln purnalma lningsih, 2003: 69)          

menya lta lka ln ba lhwa l ora lng ya lng perca lyal 

diri memiliki sikalp positif da ln merupalkaln 

sua ltu a lspek penting dalla lm kehidupaln 

pribaldi seseora lng. 

Sa lmal ha llnya l denga ln DeVito (da lla lm 

Dya ltmika l, 2021: 49-50) menya lta lkaln sa llalh 

sa ltu lalngka lh komunika lsi  interpersona ll   

ya lng  efektif ya litu berpikir positif 

(Positiviness) dika lrenalka ln ketikal 



108 
 

seseora lng mela lkukaln komunikalsi 

interpersonall alma lt penting untuk 

berpikiraln positif  denga ln lalwa lm bicalra l. 

Penerimal pesa ln juga l ha lrus berpikiraln 

positif terha ldalp penerimal pesa ln. Jikal 

seseora lng memiliki pikiraln nega ltif terlebih 

da lhulu, ma lkal pesa ln ya lng disa lmpa likaln 

ha lnya l a lka ln diperlalkukaln seba lga li 

kebohonga ln da ln tipua ln, tidalk peduli 

seberalpa l ba lik daln benalrnya l. Seba lliknya l, 

jikal seseoralng memiliki pemikiraln nega ltif 

terhalda lp penerimal pesa ln, malka l ya lng 

terjaldi alda llalh pesa ln ya lnga l a lka ln 

disa lmpalikaln tidalk didenga lrka ln oleh 

penerimal pesa ln.  

Berda lsa lrka ln temualn penelitialn 

menunjalkaln ba lhwa l komunikalsi 

interpersonall denga ln keperca lya la ln diri 

siswa l memiliki korelalsi ya lng bera lda l pa ldal 

ka ltegori sedalng, a lrtinya l keperca lya la ln diri 

tinggi ya lng dimiliki oleh siswal 

dikalrena lkaln a lda lnya l komunika lsi 

interpersonall ya lng tinggi daln a lkaln 

berdalmpa lk balik palda l proses belaljalr ya lng 

dilalkuka ln oleh siswal. Begitupun 

seba lliknya l a lpa lbilal komunikalsi 

interpersonall ya lng terjallin rendalh malkal 

kepercalya la ln diri ya lng dimiliki oleh siswal 

a lkaln renda lh juga l da ln  berdalmpalk pa ldal 

proses belalja lr siswa l. 

SIMPULALN  

Berda lsa lrka ln halsil penelitialn daln 

pengola lha ln daltal ya lng suda lh diperoleh daln 

telalh diuralikaln pa ldal ba lb sebelumnya l, 

malka l da lpa lt disimpulkaln ha lsil penelitialn 

seba lga li berikut: (1) Tingka lt komunikalsi 

interpersonall guru BK di SMAL Negeri 4 

Kota l Ja lmbi beralda l palda l ka ltegori tinggi 

sebesa lr 78,5% ya lng bera lrti tingka lt 

komunikalsi interpersonall palda l ka ltegori 

tinggi. (2) Tingka lt kepercalya la ln diri siswal 

di SMAL Negeri 4 Kota l Jalmbi beralda l pa ldal 

ka ltegori tinggi sebesa lr 70,1% ja ldi da lpa lt 

disimpulkaln balhwa l kepercalya la ln diri siswal 

pa ldal tingka lt tinggi. (3) Ha lsil alna llisis 

korelalsi terdalpa lt hubunga ln signifika ln ke 

a lralh positif a lntalra l komunikalsi 

interpersonall denga ln keperca lya la ln diri 

siswa l di SMAL Negeri 4 Kota l Jalmbi. Nila li 

signifika lnsi ya lng di peroleh 0,000 < 0,05 

hubunga ln komunika lsi interpersonall siswal 

denga ln kepercalya la ln diri siswal ini 

dibuktikaln denga ln halsil r hitung 0,517 

ya lng bera ldal pa ldal rentalng nilali koefisien 

korelalsi a lda llalh 0,41-0,70 ha lsil terdalpa lt 

hubunga ln ya lng positif denga ln korelalsi 

seda lng (hubunga ln ya lng mema ldali). 
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