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ABSTRACT

Paying attention to the growth, development and interests and needs of young children
and by providing appropriate stimulation in early childhood can help develop early numeracy
skills. The fact of the difficulty to understand the concept of counting is the factors that
influence it, so it will affect the ability to count the beginning of children aged 5-6 years in the
kindergarten Ulil Albab Walantaka District Serang city of Banten Province. This study aims to
compare the results of preetest test of the experimental class with experimental class
posttest.This research uses Quasi Experimental method or Quasi Esperimental design which
is used is non equivalent control group design. The design used in this study uses posttest
design only with noquivalent grups, ie experiments on 2 groups (Control class and Experi-
ment Class). The results of this study indicate that there is a significant difference in the
control class with the t-__ 5,602 and the experimental class 5,861, it can be seen that t
resulte”t . Based onthe predefined test criteria thatift  _d"-t _ ort_ e"t 5,602
e” 2.042 then H, is rejected and H, accepted, which means that there is difference between
Posttest Class kontorl and Experiment class.

count

Keywords: Jarimatika, Early Counting Capability, children aged 5-6 years.
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ABSTRAK

Memperhatikan pertumbuhan, perkembangan serta minat dan kebutuhan anak usia dini
dan dengan memberikan stimulasi yang tepat pada anak usia dini dapat membantu
mengembangkan kemampuan berhitung permulaan. Kenyataannya kesulitan memahami
konsep berhitung adalah Faktor-faktor yang mempengaruhinya, sehingga akan mempengaruhi
kemampuan berhitung permulaan anak usia 5-6 tahun di TK Ulil Albab Kecamatan Walantaka
Kota Serang Provinsi Banten. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan hasil dari uiji
preetest kelas eksperimen dengan posttest kelas eksperimen. Penelitian ini menggunakan
metode Eksperimen Semu atau Quasi Esperimental design yang digunakan yaitu bentuk non
equivalent control group design. Design yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan
design Posttest only design with nonequivalent grups, yaitu eksperimen terhadap 2 Kelompok
(kelas Kontrol dan Kelas Eksperimen),. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan di peroleh kelas kontrol dengan uji-t 5,602 dan kelas eksperimen
5,861, maka dapat dilihat bahwa hasil ting = Laper Berdasarkan kriteria pengujian yang telah
ditetapkan yaitu jika t atau t t .. 9,602 2,042 maka H ditolak dan H, diterima,

hitung £ -ttabel hitung “tabel
yang berarti terapat perbedaan antara Posttest kelas kontorl dan kelas Eksperimen.

Kata Kunci: Jarimatika, Kemampuan Berhitung Permulaan, Anak usia 5-6 tahun.

A. PENDAHULUAN

Pendidikan Prasekolah Taman
Kanak-Kanak (TK) merupakan ling-
kungan anak belajar bersosialisasi
sebelum memasuki sekolah dasar me-
miliki peran yang amat penting. Pen-
didikan prasekolah sangat diperlukan
untuk mengoptimalkan potensi anak
pada tingkat pendidikan selanjutnya
dan dalam hidup bermasyarakat. Pen-
didikan dan perhatian terhadap anak
usia 0-6 tahun sangat membantu per-
kembangan sosial, emosi, fisik dan
kognitif anak. Untuk menarik minat
anak tehadap pemahaman dalam ber-
hitung permulaan. Saat ini berkem-
bang berbagai macam teknik. Khusus-
nya teknik berhitung cepat. Jarimatika
adalah teknik dasar yang membantu
anak-anak berhitung dasar, tambah,
kurang, kali, dan bagi. Jadi metode ini
hanya menggunakan jari tangan, baik
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kanan maupun Kkiri, untuk penambah-
an maupun pengurangan. Teknik jari-
matika adalah suatu media bagi anak-
anak untuk bereksplorasi dengan jari-
jaritangannya. Teknik jarimatika lebih
menekankan pada penguasaan kon-
sep terlebih dahulu baru ke cara cepat
nya, sehingga anak menguasai konsep
secaramatang. Selain itu, dapat melatih
daya pikir anak dan dapat mengem-
bangkan kemampuan kognitifnya.
Dalam penelitian ini penelitimene-
kankan kepada konsep berhitung
permulaan anak dengan memahami
tahapan berhitung permulaan, agar
anak dapat memahami konsep ber-
hitung dengan baik dan menyenang-
kan. Anak pun mudah memahami
konsep berhitung yang diberikan
serta kepandaian anak dalam bidang
matematika sederhana lebih mening-
kat sesuai dengan bertambahnya
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usia. Selain itu, berhitung menjadi
pembelajaran yang menyenangkan
dan tidak menakutkan lagi jika meng-
ikuti tahapan tersebut.

Berdasarkan uraian di atas, pene-
liti merasa perlu adanya suatu pene-
litian dengan berjudul Pengaruh dari
Penggunaan Teknik Jarimatika ter-
hadap Kemampuan Berhitung anak
usia 5-6 tahun.

Berdasarkan uraian di atas, pene-
liti merasa perlu adanya suatu pene-
litian dengan berjudul Pengaruh dari
Penggunaan Teknik Jarimatika ter-
hadap Kemampuan Berhitung anak
usia 5-6 tahun. Berdasarkan latar
belakang masalah dan identifikasi
masalah serta pembatasan masalah
yang telah dikemukakan, maka dapat
dirumuskan masalah sebagai berikut:
1. Apakah terdapat perbedaan antara

uji preetest dengan posttest ekspe-

rimen?

2. Apakah terdapat perbedaan antara
uji postest kelas kontrol dengan
posttest kelas eksperimen?

Adapun tujuan penelitian ini adalah:
1. Untuk membandingkan hasil dari
uji preetest kelas eksperimen
dengan posttest kelas eksperimen.
2. Untuk membandingkan hasil dari
uji posttest kelas kontrol dengan
posttest kelas eksperimen.

B. KAJIAN TEORITIS

Burms dan Lorton dalam Soedjadi
(2007: 22) mengemukakan bagai-
mana konsep matematika terbentuk
pada anak. Konsep matematika yang
dimaksud adalah bilangan (aritmatika,
berhitung), pola dan fungsinya, geo-
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metri, ukuran, grafik, estimasi, proba-
bilitas, dan pemecahan masalah.

Menurut Siswanto (2008: 44)
Manfaat utama pengenalan matema-
tika, termasuk di dalamnya kegiatan
berhitung ialah mengembangkan
aspek perkembangan dan kecerdasan
anak dengan menstimulasi otak untuk
berpikir logis dan permainan matema-
tika mempunyai manfaat bagi anak-
anak, di mana melalui berbagai peng-
amatan terhadap benda di sekeliling-
nya dapat berpikir secara sistematis
dan logis, dapat beradaptasi dan me-
nyesuiakan dengan lingkungannya
yang dalam keseharian memerlukan
kepandaian berhitung.

C. METODELOGI PENELITIAN

peneliti menggunakan metode
Eksperimen Semu atau Quasi Esperi-
mental design yang digunakan yaitu
bentuk non equivalent control group
design. Studi eksperimental dilaksana-
kan dengan mengungkapkan kevalid-
an internal maupun kevalidan ekster-
nal. Desain yang digunakan dalam
penelitian ini menggunakan design
Posttest only design with nonequivalent
grups, yaitu eksperimen terhadap 2
Kelompok (kelas Kontrol dan Kelas
Eksperimen), dimana Kelas kontrol
diberikan pretest dan postest, sedang-
kan pada kelas Eksperimen dilakukan
preetest kemudian diberi tindakan
untuk mengetahui seberapa besar ke-
mampuan anak dalam berhitung per-
mulaan, kemudian dilakukannya
posttest.

Tempat yang dijadikan objek pene-
litian adalah TK Ulil Albab yang ber-
alamat di Komplek Taman Pipitan
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Indah Blok C 10 RW 19 Kelurahan.
Pipitan Kecamatan. Walantaka Kota
Serang Provinsi Banten.

Penelitian dilakukan di kelompok
B TK Ulil Albab yang beralamat di
Komplek Taman Pipitan Indah Blok C
10 No 37-38 Rt 19 Rw 05 Kelurahan.
Pipitan Kecamatan. Walantaka Kota
Serang Provinsi Banten. Uji Instrumen
dilakukan di TK Abdi Pertiwi yang
beralamat di Perum Graha Walantaka
Blok F 1 No 2-4 Rt 20 Kel Pipitan Kec
Walantaka Kota Serang Provinsi
Banten.

Waktu Penelitian ini dilaksanakan
pada semester genap tahun ajaran
2017-2018, yaitu pada bulan Januari
2018, uji instrumen dilakukan pada
tanggal 9 Januari 2018 yang bertem-
pat di TK Abdi Pertiwi yang beralamat
di Perum Graha Walantaka Blok F 1
No 2-4 Rt 20 Kel Pipitan Kec. Walan-
taka Kota Serang Provinsi Banten. Dan
penelitian menggunakan instrumen
penelitian valid dilakukan Preetest
pada tanggal 10 januari 2018 dan
Posttest pada tanggal 16 Januari 2018
bertempat di TK Ulil Albab Komplek
Taman Pipitan Indah Blok C 10 No 37-
38 Rt 19 Rw 05 Kel. Pipitan Kec.
Walantaka Kota Serang Provinsi
Banten. Berikut ini adalah tahapan
dalam melaksanakan penelitian.

Tahapan awal peneliti melakukan
uji validitas butir instrumen di TK
Abdi Pertiwi, tahapan selanjutnya
peneliti melakukan Preetest terhadap
kelas kontrol maupun kelas eksperi-
men di TK Ulil Albab, tahapan se-
lanjutnya peneliti melakukan Tindakan
dalam pengembangan Teknik Jari-
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matika dalam berhitung permulaan
anak usia 5-6 tahun di Kelas Ekspe-
rimen, tahapan akhir peneliti melaku-
kan Posttest terhadap Kelas Kontrol
dan Kelas Eksperimen.

D. HASIL
1. Teknik Pengelolaan Data
a. Uji validitas

Uji validitas instrument dalam pe-
nelitian ini dilakukan di sekolah yang
berbeda yaitu TK Abdi Pertiwi Kelas
B1 dan B2 bertempat di Perum Graha
Walantaka Blok F 1 No 2-4 Rt 20 Ke-
lurahan. Pipitan Kecamatan. Walan-
taka Kota Serang Provinsi Banten.
Dengan tujuan butir soal yang ter-
dapat dalam instrumen penelitian
benar-benar teruji ke validannya.

Sedangkan untuk menghitung
instrumen variabel kemampuan ber-
hitung permulaan yaitu dengan meng-
analisis butir instrumen dan mem-
bandingkan t hitung dengant _ . di-
dapatkan melalui uji coba hasil obser-
vasi yang dilakukan kepada anak
kelas B1 dan B2 di TK Abdi Pertiwi.

Jumlah butir instrumen observasi
yang digunakan adalah 13 butir soal
dengan teknik penskoran dikotomi
skor 1 untuk bisa dan 0 untuk tidak
bisa. Kriteria pengujian validitas butir
instrumen dapatditerimajikaQ _ .
<Q jun, P2da taraf Q = 0,05, maka
butir soal dinyatakan tidak valid
(drop/ditolak). Hasil dari uji coba
validitas instrumen kemampuan
berhitung permulaan anak usia dini
tersebut diperoleh 13 butir item
instrumen yang valid. diperoleh dari

hasil pengujian Q tabel< Q hitung

JPP PAUD UNTIRTA



b. Uji reliabilitas

Uji reliabilitas instrumen pada
variabel teknik jarimatika mengguna-
kan lembar pedoman penelitian dan
dilakukan dengan menggunakan
rumus Anova Hyot,

Tabel. 4.2. Hasil Analisis Reliabilitas
Instrumen Perkembangan
Kemampuan Berhitung Permulaan
Anak Usia 5-6 Tahun

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
.766 14

Berdasarkan hasil perhitungan
menunjukan bahwa diperoleh r .=
0,766, karena nilai koefisien relia-
bilitas r > 0,44 maka instrumen yang
digunakan memiliki reliabilitas sangat

tinggi.

b. Uji Normalitas

Uji normalitas data dalam pene-
litian ini dilakukan dengan meng-
gunakan uji normalitas Kolmogorov
Smirnov.

Tabel 4.3. Hasil ujian Normalitas

Sampel
NPar Tests (Uji Normalitas - Kolmogorof Smirnov)
[DataSet0]
Descriptive Statistics
N Mean | Std Deviation | Minimum | Maximum
PostExperimen 18 1220 1181 12 13
PostControl 20 1045 12716 ] 12
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

PostExperimen PostControl

N 18 20
Normal Parameters*° Mean 12.20 1045
Std. Deviation 1.181 1.276

Most Extreme Differences  Absolute .259 M7
Positive .259 .088

Negative -.186 -117

Test Statistic 259 7
Asymp. Sig. (2-tailed) 102° 200%°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
¢. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Berdasarkan hasil analisis data
statistik uji normalitas Kolmogorof
Smirnov diperoleh nilai signifikan
untuk kemampuan berhitung per-
mulaan anak usia 5-6 tahun, posttes
kelas eksperimen sebesar 0,259, dan
posttest kelas kontrol 0,117. Karena
nilai kedua posttest memiliki nilai
segnifikan lebih besar > 0,05. Maka
dapat disimpulkan bahwa data ke-
mampuan berhitung permulaan anak
usia 5-6 tahun berdistribusi normal.

c. Uji Homogenitas.
Uji homogen dilakukan dengan
menggunakan uji annova.

Tabel 4.4. Hasil uji Homogenitas
Oneway (Uji Homogenitas - Anova)

[DatasSet2]

Test of Homogeneity of Variances

Skor

Levene Statistic df1 df2 Sig.
19.755 1 36 .000
ANQVA

Skor

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 20.140 1 20140 | 3134 .000
Within Groups 33.426 36 928
Total 62.566 37
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Hasil akhir dari analisis Anova
adalah nilai F__ atau F hitung’ Nilai F Hitung
ini yang nantinya akan dibandingkan
dengan nilai pada tabel f. Jika nilai fhitung
lebihdarif_ _, makadapatdisimpulkan
hasil uji homogenitas peneliti bahwa
menerima H, dan menolak H, atau
yang berarti ada perbedaan ber-
makna rerata pada semua kelompok.

d. Uji Hipotesis
Hipotesis yang diuji adalah ter-
dapat pengaruh signifikan antara ke-

mampuan berhitung permulaan anak
usia 5-6 tahun yang menggunakan
teknik jarimatika dengan yang tidak
menggunakan teknik jarimatika.
Pengujian hipotesis ini dilakukan
dengan menggunakan uji-t.

1. Uji Hipotesis preetest dengan
postest kelas eksperimen.
Pengujian dilakukan untuk menge-

tahui apakah terdapat perbedaan

yang signifikan antar score preetest
kelas eksperimen dengan posttest
kelas eksperimen.

Tabel 4.5. Uji Hipotesis preetest dengan postest kelas eksperimen

Paired Samples Correlations

N

Correlation

Sig.

Pair1  PostExperimen &

PreeExperimen 8

-345

161

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean | Std, Deviation

Std, Error Mean

95% Confidence Interval of the
Difference

Lower Upper t daf 5ig. (2-taled)

Pair1  PostExperimen -

PreeExperimen 545

1.215

286

£.029 4821 | 18951 000

Tabel 4.5 menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan dilihat dari hasil
b ing Laper 18:951 2.042 Berdasarkan
kriteria pengujian yang telah ditetap-
kan yaitu jika tiung Ceer maka H, di-
terima. Maka H_ ditolak dan H, di-
terima, yang berarti terapat perbeda-

an antara Posttest kelas kontrol dan
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kelas Eksperimen.

2. Uji Hipotesis Posttest kelas kontrol
dan Posttest kelas Eksperimen.
Pengujian dilakukan untuk menge-

tahui apakah terdapat perbedaan

yang signifikan antar score posttest
kelas kontrol dan kelas eksperimen.
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Tabel 4.6.Uji Hipotesis Posttest kelas kontrol dan kelas Eksperimen

T-Test (Uji Posttes Control dengan Posttes Experimen)

[Datasetl]

Group Statistics

kelas N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
hasil  experimen 18 12.20 381 090
control 20 10.45 1.276 .285
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances Hest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Emor Diference
F g [ df | Sig (Maled) [ Difference Difference Lower Upper
hasl - Eqalafancesasumed o e m| sen| % w| | o] 2w
Equal variances not
assumed 5861 | 2269 00 1754 2% 114 2313
Tabel 4.6 menunjukkan bahwater- Ut t...26022,042 makaH,

dapat perbedaan yang signifikan di
peroleh kelas kontrol dengan uji-t
5,602 dan kelas eksperimen 5,861,
maka dapat dilihat bahwa hasil L.
t ... Berdasarkan kriteria pengujian

yang telah ditetapkan yaitu jika t

hitung -

ditolak dan H, diterima, yang berarti
terapat perbedaan antara Posttest
kelas kontrol dan kelas Eksperimen.

Analisis Data
Data posttest kelas kontrol dan
kelas eksperimen.

Tabel 4.7. Hasil posttest kelas kontrol dengan kelas eksperimen

T-Test (Uji Posttes Control dengan Posttes Experimen )

[DataSet1]

Group Statistics

kelas N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean|
hasil  experimen 18 12.20 381 .090
control 20 10.45 1.276 285

Dari tabel di atas 4.7 dapat di-
ketahui bahwa perolehan nilai posttest
kelas kontrol dan kelas eksperimen,
n=36 — 2 varibel data =34 dan t__ |
2.042 dengan taraf signifikansi
0,05.diperoleh sebanyak 20 orang
siswa kelas kontrol dan 18 orang
siswa kelas eksperimen, namun di-

VOL.5NO. 1 MEI 2018

peroleh Mean kelas kontrol 10.45
lebih besar dibandingkan Mean kelas
eksperimen 12.20. yang berarti uji
postest kelas kontrol dan postes kelas
eksperimen terdapat perbedaan. Di
mana Rata-rata nilai kelas eksperimen
lebih besar dibandingkan kelas
kontrol.
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Data preetest dengan postest kelas
eksperimen.

Tabel 4.8. Hasil Uji Preetest dengan
Posttest Eksperimen

T-Test (Uji Perbedaan Preetest dan Posttest Experiment )

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean|
Pair1 PostExperimen 1220 18 381 090
PreeExperiment 6.78 18 1.029 243

Dari tabel di atas 4.8 dapat di-
ketahui bahwa perolehan nilai pre-
etest kelas eksperimen dengan posttest
kelas eksperimen,, n=38 — 2 varibel
data =36 dan t_ _ 2.042 dengan taraf
signifikansi 0,05.di peroleh sebanyak
20 orang siswa kelas kontrol dan 18
orang siswa kelas eksperimen, namun
diperoleh Mean Posttest kelas eksperi-
men 12.20 dan Mean preetest kelas
eksperimen 6.78. Berarti uji pretest
kelas eksperimen dan postes kelas
eksperimen terdapat perbedaan yang
signifikan.

Ketika uji penelitian kuasi expe-
rimen ini terdapat perbedaan maka
dapat disimpulkan terdapat penga-
ruh. Maka teknik jarimatika ber-
pengaruh baik dalam perkembangan
kemampuan berhitung permulaan
anak usia 5-6 tahun.

E. PEMBAHASAN

Teknik ini dikembangkan oleh Septi
Peni Wulandari setelah melihat anak-
nya kesusahan menghitung meng-
gunakan semua jari tangan dan kaki-
nya. Penerapannya ditujukkan untuk
menjadikan jembatan pertama anak-
anak memasuki dunia matematika
yang dianggap sukar dan sering mem-
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buat minder.

Wulandani penemu teknik jari-
matika menyatakan keistimewaan
teknik jarimatika, yaitu memberikan
visualisasi proses berhitung, meng-
gembirakan anak saat digunakan,
tidak memberatkan memori otak,
alatnya gratis, selalu dibawa dan tidak
dapat sisa (Rumra, Syaikha, “ber-
hitung dengan Jarimatika, 2007,
www.fajar.co.id jam 21:42).

Kemampuan berhitung permulaan
yang menggunakan teknik jarimatika
lebih baik dibandingkan dengan anak
yang tidak menggunakan jarimatika,
sehingga teknik jarimatika berdampak
positif terhadap kemampuan ber-
hitung permulaan anak usia 5-6
tahun. Faktor yang mempengaruhi
adalah pembelajarannya diberikan
secara menyenangkan maka sistem
limbik di otak anak akan senantiasa
teruka sehingga memudahkan anak
dalam menerima materi baru. Mem-
biasakan anak mengembangkan otak
kanan dan kirinya, baik secara
motorik maupun secara fungsional,
sehingga otak bekerja secara optimal.
Tidak memberatkan memori otak,
sehingga anak menganggap mudah,
dan ini merupakan step awal mem-
bangun rasa percaya dirinya untuk
lebih jauh manguasai berhitung
permulaan.

F. SIMPULAN DAN SARAN
1. Kesimpulan

Penelitian ini mengkaji pengaruh
teknik jarimatika terhadap kemampu-
an berhitung permulaan anak usia 5-
6 tahun. penelitian ini menggunakan
design Posttest only design with

JPP PAUD UNTIRTA
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nonequivalent grups.

Berdasarkah hasil perhitungan
pada pengujian Hipotesis penelitian,
menunjukkan bahwa terdapat per-
bedaan dilihat dari hasil tiung Coaver
18.951 2.042 Berdasarkan kriteria
pengujian yang telah ditetapkan yaitu
jika T itung Ciaper maka H, diterima. Maka
H, ditolak dan H, diterima, yang ber-
arti terapat perbedaan antara Posttest
kelas kontrol dan kelas Eksperimen.

Menunjukkan bahwa terdapat per-
bedaan yang signifikan diperoleh
kelas kontrol dengan uji-t 5,602 dan
kelas eksperimen 5,861, maka dapat
dilihat bahwa hasil tiung Taner BET-
dasarkan kriteria pengujian yang
telah ditetapkan yaitu jika tiing ~Cavel
atu t, -t 56022042 maka H
ditolak dan H, diterima, yang berarti
terdapat perbedaan antara Posttest

kelas kontrol dan kelas Eksperimen.

2. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas,
hasil penelitian ini dapat menjadi
bahan pertimbangan antara lain:
a. Peneliti Lain
Dapat dijadikan bahan kajian pe-
nelitian selanjutnya untuk me-
ngembangkan penerapan teknik
berhitung jarimatika 1-10 di
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Taman Kanak-kanak, dengan refe-
rensi judul “pengaruh berhitung
jarimatika terhadap kemampuan
kognitif anak” sehingga hasilnya
lebih mendalam.

b. Guru
Sebagai referensi guru untuk mem-
buat proses pembelajaran dengan
menyenangkan dan dapat meman-
faatkan jari-jari anak dalam pem-
belajaran agar dapat mengefesien-
sikan waktu.

c. Lembaga Pendidikan
Sebagai referensi sekolah dalam
peningkatan mutu guna mening-
katkan kualitas sekolah dalam
bersaing meluluskan siswa-siswi.
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